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@ M i k ro na h rst off ko mbi nations prod u let mit Pro- und Prebiotika 

© Probiotika enthaltendes Mfkronahrstoffkombinations- 
produkt, dadurch gekennzefchnet, dass das Mikronahr- 
stoffkombinationsprodukt mindestens zwei Produktantei- 
le mit unterschiedlicher Zusammensetzung umfasst, wo- 
bei ein erster Anteil als wfrksame Bestandteile Probiotika 
umfasst und der zwefte Anteil als wirksame Bestandteile 
Prebiotika, Spurenelemente, Vitamine und sekundare 
Pflanzenstoffe umfasst. 
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Beschreibung 

[0001] Die vorliegende Erfindung betrifft ein Pro- und Prebiotika enLhalLendes MikronalirstofFkombinationsprodukt, 
insbesondere mit Enterococcus faecium, sowie dessen Verwendung als diatetisches Lebensmittel fur besondere medizi- 
5 nische Zwecke. Das erfindungsgemaBe Mikronalirstoffkombinationsprodukt mit Pro- und Prebiotika (Orthomol® Irnmun 
Pro) ist zur diatetischen Behandlung bei Storungen der Darmflora und des darmassoziierten Immunsystems, z.B. bei 
Allergien, nach Chemo- und Strahlentherapie und nach Antibiotikaeinnahme geeignet. Das erfindungsgemaBe Mikro- 
nalirstofflcombinationsprodukt mit Pro- und Prebiotika unterstiltzt insbesondere die Abwehrkrafte. 
[0002] Es ist allgemein bekannt, dass ein intaktes Immunsystem ein wichtiger Faktor der menschlichen Gesundbeit ist 
10 und eine funktionierende korpereigene Abwelir den besten Schutz gegenuber AngrifFen von Viren, Bakterien und Um- 
weltschadstoffen bietet. Der Zustand des Immunsystems hangt insbesondere von einer ausreichenden nutritiven Zufulir 
von Mikronahrstoffen ab. 

[0003] Die Resorption von Mikronalirstoffen aus dem Darm wird durch viele Erkrankungen, Medikamente sowie 
durch Stress behindert. Insbesondere stressbedingte Ernahrungsgewohnheiten konnen vielfach unbemerkt zu Defiziten 
15 in der Vitamin- und MineralstoffVersorgung des Organismus fuhren und als Folge negative Riickwirkungen auf den all- 
gemeinen Gesundheitszustand zeigen. 

[0004] Die im Stand der Technik bekannten Vitaminprodukte enthalten verschiedenste Zusammensetzungen von Vit- 
aminen und Spurenelementen, die jedoch nicht auf eine ganzheitliche Stimulation des gesamten Immunsystems ausge- 
richtet sind. So enthalten ein GroBteil dieser Zusammensetzungen hohe Anteile an antioxidativ wirkenden Vitaminen 

20 und Spurenelementen, jedoch keine probiotischen Kulturen. Ein Nachteil dieser Produkte ist ihre mangeinde Beriick- 
sichtigung des darmassoziierten Immunsystems, das ein wichtiges Organ der korpereigenen Immunabwelir ist. 
[0005] Die Tagesdosis erhaltlicher Produkte zur Unterstutzung des Immunsystems wird vielfach in Form einer einzel- 
nen Tablette oder Kapsel verabreicht, um dem Bedurfnis des Verbrauchers nach moglichst einfacher Anwendung entge- 
gen zu kommen, ohne moglichen negativen Interaktionen der Inhaltsstoffe ausreichend Rechnung zu tragen. Ein Nach- 

25 teil der erhaltlichen Produkte besteht darin, dass eine Kombination von probiotischen Kulturen und des Prebiotikums 
Inulin gegebenen falls mit von Vitamin C bei gemeinsamer oraler Verabreichung eine stark abfuhrende Wirkung hat. 
[0006] Ein weiterer Nachteil ist, dass bei vielen Produkten Magensaure zu einer weitreichenden Zersetzung der pro- 
biotischen Kulturen, wie Milchsaurebakterien, fuhrt. Die Menge an probiotischen Kulturen, die ietztlich den Darm er- 
reicht, ist verschwindend gering. Dariiber liinaus wird die Anzahl der lebend den Darm erreichenden probiotischen Kul- 

30 turen angesichts der am Wirkort herrschenden schlechten Wachstums- bzw, Lebensbedingungen noch weiter reduziert, 
so dass ein starker Aktivitatsverlust innerhalb kurzer Zeit eintritt. 

[0007] Es besteht daher ein Bedarf an einem Mikronaiirstofflcombinationsprodukt, bei dem eine moglichst hohe An- 
zahl an probiotischen Kulturen den Wirkort lebend erreicht und die gleichzeitig eine wesentlich verlangerte durchschnitt- 
liche Lebensdauer aufweisen. Weiterhin besteht ein Bedarf, ein hinsichtlich seiner Zusammensetzung optimal formulier- 

35 tes bzw. dosiertes Mikronalirstofflcombinationsprodukt mit einer verbesserten nutritiven Immunslimulierung zur Verfti- 
gung zu stellen. Zudem besteht Bedarf an einem Mittel, das eine abfuhrende Wirkung zuverlassig vermeidet. 
[0008] Es ist daher die Aufgabe der vorliegenden Erfindung, ein Mikronanxstoffkombinationsprodukt zur Verfugung 
zu stellen, dass die vorgenannten Nachteile des Standes der Technik uberwindet. Insbesondere ist es die Aufgabe der vor- 
liegenden Erfindung, ein Mittel zur Verfugung zu stellen, dass eine umfassende nutritive Stimulierung des Immunsy- 

40 stems bietet. 

[0009] Diese Aufgabe wird durch ein hinsichtlich seiner Bestandteile optimiert formuliertes Probiotika enthaltendes 
Mikronahrstofflcombinationsprodukt gelost, das mindestens zwei Produktanteile mit unterschiedlicher Zusammenset- 
zung umfasst, wobei ein erster Anteil als wirksame Bestandteile Probiotika umfasst und ein zweiter Anteil als wirksame 
Bestandteile Prebiotika bzw. Prabiotika, Spurenelemente, Vitamine und sekundare Pflanzenstoffe umfasst 

45 [0010] Besonders bevorzugt wird diese Aufgabe durch ein hinsichtlich seiner Bestandteile optimiert formuliertes Pro- 
biotika enthaltendes MikronalirstofTkombinationsprodukt gelost, das mindestens zwei Produktanteile mit unterschiedli- 
cher Zusammensetzung umfasst, wobei ein erstes Produkt als wirksame Bestandteile ausschlieBlich Probiotika umfasst 
und das zweite Produkt frei von Probiotika ist und als wirksame Bestandteile Prebiotika, Spurenelemente, 'Vitamine und 
sekundare Pflanzenstoffe umfasst. 

50 [0011] Die probiotischen Kulturen des Probiotika enthaltenden Mikronalirstoffkombinationsproduktes sind ausge- 
wahlt aus der Gruppe umfassend Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei, Lactobacillus crispatus, Lactobacillus 
gallinarum, Lactobacillus gasseri, Lactobacillus johnsonii, Lactobacillus paracasei, Lactobacillus plantarum, Lactobacil- 
lus reuteri, Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus salivarius, Bifidobacterium adolescentis, Bifidobacterium animalis, 
Bifidobactenum bifidum, Bifidobacterium breve, Bifidobacterium infantis, Bifidobactenum lactis, Bifidobactenum lon- 

55 gum, Enterococcus faecalis, Enterococcus faecium, Lactococcus lactis, Leuc. mesenteroides, Ped. acidilactici, Sporo- 
lactobacillus inulinus, Strep, thermophilus, Bacillus cereus, Escherichia coli, Propionibacterium fireudenreichii und/oder 
Saccharomyces cerevisiae, vorzugsweise Bifidobacterium lactis, Bifidobactenum animalis, Lactococcus lactis, Lactob- 
acillus acidophilus, Lactobacillus casei, Lactobacillus salivanus und/oder Enterococcus faecium. 

[0012] Ein besonderer Vorteil ist, dass durch die erfindungsgemaBe Verwendung von probiotischen Kulturen, umfas- 
60 send Milchsaurebakterien, wie Bifidobactenum lactis, Bifidobactenum animalis, Lactococcus lactis, Lactobacillus acido- 
philus, Lactobacillus casei, Lactobacillus salivarius und/oder Enterococcus faecium, in Folge gebildeter Milchsaure der 
pH-Wert im Darmtrakt gesenkt wird, wodurch Spurenelemente, insbesondere Eisen und Zink, besser in Losung gehen 
und hierdurch in erhohtem MaBe resorbiert werden konnen. Daruber hinaus konnen die probiotischen Kulturen die re- 
sorbierende Oberflache des Darms vergroBern und somit weiterhin zu einer Erhohung der Resorption beitragen. 
65 [0013] Besonders bevor/.ugt ist bei dem erfindungsgemaBen Probiotika enthaltenden MikronalirstofFlcombinationspro- 
dukt die Kombination Enterococcus faecium und Milchsaurebakterien. 

[0014] Es hat sich uberraschend gezeigt, dass insbesondere das erfindungsgemaB verwendete probiotische Bakterium 
Enterococcus faecium einen deutlich verbessernden Einfluss auf die Wirksamkeit der Milchsaurebakterien zeigt. Entero- 
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coccus faecium kann den pH-Wert des Darmes schon im vorderen Bereich des Darmes ausgehend vomMagen senken. 
Bedingt durch diese Vorsauerung wird die Wachstumsrate bzw. -geschwindigkeit der probiotischen Kulturen, insbeson- 
dere der Miichsaurebakterien, deutlich gesteigert, so dass der pH-Wert im Darm weiter sinkt, was zu einer zusatzlichen 
Erhohung der Vermehrungsrate der probiotischen Kulturen im Darm fuhrt. 

[0015] Bin weiterer vorteilhafter Effekt des erfindungsgemaBen Milcronalirstofrlcombinationsproduktes ist, dass die er- 5 
hohte Anzahl lebender Miichsaurebakterien im Darm das Eindringen von Viren, pathogenen Bakterien und Toxinen ver- 
mindert. Uberraschend hat sich gezeigt, dass die Verwendung des erfindungsgemaBen Gemischs der probiotischen Bak- 
terienstamme als erganzende Ernahrung, insbesondere umfassend mit der Verwendung des Stammes Enterococcus fae- 
cium, eine deuiliche Steigerung der Produktion spezifischer Antikorper, wie slgA und naturhcher Killerzellen bewirkt. 
[0016] Das Probiotika enthaltende MikronalirstofTlcombinationsprodukt umfasst erfindungsgemaB Prebiotika ausge- lo 
wahlt aus der Gruppe umfassend Inulin, Fructooligosaccharide und p-Glucan. 

[0017] Es hat sich uberraschend gezeigt, dass das erfindungsgemaBe Milcronalirstofflcombinationsprodukt durch die 
Zugabe des Prebiotikums Inulin zum Uberleben der probiotischen Kulturen im Darm beitragt. 

[0018] Die Vitamine, die das Probiotika entlialtende Mikronahrstoflkombinationsprodukt umfasst, sind erfindungsge- 
maB ausgewahlt aus der Gruppe umfassend Vitamin A, Vitamin C, natiirliches Vitamin E, Vitamin B lf Vitamin B 2 , Nia- 15 
cin, Vitamin Bg, Vitamin Bi 2 , Vitamin K 1? Vitamin D 3 , Folsaure, Panthothensaure und/oder Biotin. 
[0019] Die sekundaren Pflanzenstoffe des Probiotika enthaltenden Mikronalirstofflcombinadonsprodukt sind erfin- 
dungsgemaB ausgewahlt aus der Gruppe umfassend Carotinoide und Bioflavonoide 

[0020] Vorteilhaft ist weiterhin die optimierte Zusammensetzung beziiglich des Gehalts an Vitamin C, Inulin und pro- 
biotischen Kulturen, wodurch eine abfiihrende Wirkung auf Grund zu holier Vitamin C-Gehalte bei gleichzeitiger Anwe- 20 
senheit von Inulin und probiotischen Kulturen vermieden wird. Zudem ist eine Kombination von Vitamin C und Biofia- 
vonoiden von Vorteil, wodurch die ernahrungsiihysiologische Aktivitat des Vitamin C und dessen Funktion vorteilhaft 
erganzt werden kann. 

[0021] Die Spurenelemente, die das Probiotika enthaltende Milcronalirstoffkombinationsprodukt umfasst, sind ausge- 
wahlt aus der Gruppe umfassend Calcium, Selen, Eisen, Zink, Mangan, Kupfer, Chrom, Molybdan, Iod, Phosphor, Ma- 25 
gnesium, Kalium und/oder Chlorid, vorzugsweise Selen, Eisen, Zink, Mangan, Kupfer, Chrom, Molybdan und/oder Iod. 
[0022] Es hat sich gezeigt, dass durch den optimierten Gehalt an Spurenelementen, wie Selen, Eisen, Zink, Mangan, 
Kupfer, Chrom, Molybdan und/oder Iod eine deutlich bessere Stimulierung des Immunsystems unter Einbeziehung des 
Darmassoziierten Immunsystems und dadurch eine Erhohung der Abwehrkrafte eintritt. Dies ist zur diatetischen Be- 
handlung bei Storungen der Darmflora und des darmassoziierten Immunsystems wichtig, z.B. bei Allergien, nach 30 
Chemo- und Strahlentherapie, nach Antibiotikaeinnahme. 

[0023] Der Begriff "diatetische Behandlung" ist in der EU-Richtlinie 1999/21/EG, die seit 01.01.2002 als 10. Verord- 
nung zur Anderung der Diatverordnung in deutsches Recht umgesetzt worden, naher erlautert. 

[0024] Ein weiterer Vorteil des erfindungsgemaBen Mikronalirstoffkombinationsproduktes besteht in der synergisti- 
schen Wirkung im Hinblick auf eine umfassende ganzheitliche Stimulierung des korpereigenen Immunsystems. Das Im- 35 
munsystem wird durch die optimierte Kombination der Vitamine und Spurenelemente, insbesondere der "Vitamine C und 
E, Selen und Zink, gestarkt. Dariiber hinaus wird der Darm, der einen wichtigen Teil des menschlichen Immunsystems 
darstellt, miteinbezogen. Die verlangerte Lebensdauer der probiotischen Kulturen und des damit bedingten niedrigen 
pH-Wertes fiihren im Dunndarm zu einer verbesserten Resorption der Spurenelemente sowie dariiber hinaus zu einer er- 
hohten eigenen Synthese von Vitaminen, z. B. Thiamin, Riboflavin Vitamin B 12 und Folsaure, die der Mensch zusatzlich 40 
resorbiert. 

[0025] Die Produkte des Probiotika enthaltenden Milo-onalirstofflcombinationsprodLikts konnen fest-, flussig und/oder 
gelforrnig vorliegen. 

[0026] In einer bevorzugten Ausfiilirungsform liegen die Inhaltsstoffe des Probiotika enthaltenden Mikronahrstoff- 
kombinationsproduktes in Form wenigstens zwei getrennt vorliegender Produkte, vorzugsweise in Form wenigstens drei 45 
getrennt vorliegender Produkte und besonders bevorzugt in Form wenigstens vier getrennt vorliegender Produkte vor. 
[0027] ErfindungsgemaB umfasst das Probiotika enthaltende Mikronalirstoffkombinationsprodukt wenigstens ein ge- 
trennt vorliegendes erstes Produkt umfassend als wirksame Bestandteile probiotische Kulturen, vorzugsweise Bifidobac- 
terium lactis, Bifidobacterium animalis, Lactococcus lactis, Enterococcus faecium, Lactobacillus acidophilus, Lactob- 
acillus casei, Lactobacillus salivarius; und wenigstens ein zweites getrennt vorliegendes Produkt umfassend als wirk- 50 
same Bestandteile Vitamin A, Vitamin C, Vitamin E, Vitamin Bi, Vitamin B 2 , Niacin, Vitamin Bg, Vitamin Bi 2 , Vitamin 
Ki, Vitamin D 3 , Folsaure, Pantotliensaure, Biotin, Selen, Eisen, Zink, Mangan, Kupfer, Chrom, Molybdan, Iod, Caroti- 
noide, Bioflavonoide, Inulin. 

[0028] Ein weiterer vorteilhafter Effekt des Probiotika enthaltenden Mikronalirstoffproduktes ergibt sich aus der Mog- 
lichkeit einer separaten Verabreichung der getrennt vorliegenden Produkte. Es ist bekannt, dass ein groBer Teil der auf- 55 
genommenen probiotischen Bakterien die Passage durch den Magen-Darmtrakt nicht uberleben und geringe Mengen le- 
bender Miichsaurebakterien nicht ausreichen, den pH-Wert des Darms wirksam abzusenken. ErfindungsgemaB kann das 
Probiotika enthaltende Milcronahrstofflcombinationsprodukt ein erstes Granulat umfassen, welches ausschlieBlich die 
probiotischen Kulturen umfasst, und ein zweites Granulat, das frei von Probiotika ist und die Vitamine, Spurenelemente, 
sekundare Pflanzenstoffe und Inulin umfasst. Beispielsweise kann das die probiotischen Kulturen enthaltende Granulat 60 
vorzugsweise getrennt von den Mahlzeiten und dem zweiten Granulat verabreicht werden, so dass die Kulturen den 
Darm unter geringerer Schadigung durch zersetzende Sauren erreichen konnen. Diese Miichsaurebakterien konnen be- 
reits im Diinndarm ihre Aktivitat entfalten und durch ihre Milchsaureproduktion den pH-Wert im Dunn- und Dickdarm 
erniedrigen, so dass zu einem spateren Zeitpunkt die Resorption der den Darm erreichenden Spurenelemente durch die 
Aktivitat der Miichsaurebakterien gesteigert wird. 65 
[0029] Vorteilhaft ist weiterhin, dass sich eine hone Zahl lebender Miichsaurebakterien im Darmtrakt ansiedeln kann, 
die durch die erfindungsgemaBe Menge des Prebiotikums Inulin eine deutliche Erhohung ihrer Lebensdauer zeigen. 
Diese Erhohung der Lebensdauer verlangert die fur eine effektive Resorption zur Vcrfugung stehende Zeitspanne. Dies 
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ist insbesondere von groBem Vorteil, da die Resorption der Vitalstoffe ihrerseits einige Zeit benotigt. Durch diese vorteil- 
haften Eigenschaften fuhrt die Verwendung des erfindungsgemaBen Mittels auch zu einern verbesserten Blutplasmaspie- 
gel der Mikronahrstoffe. 

[0030] Vorzugsweise liegt das Probiotika enthaltende Milo-onalirstorlkombinationsprodukt umfassend wenigstens 
5 zwei Produkte mit unterschiedlicher Zusammensetzung in Form von 0 bis 10 Tabletten, vorzugsweise 1 bis 5 Tabletten, 0 
bis 10 Kapseln, vorzugsweise 1 bis 5 Kapseln, 0 bis 5 Losungen, vorzugsweise 1 bis 2 Losungen und/oder 0 bis 5 Gra- 
nulate, vorzugsweise 1 bis 3 Granulate, vor. 

[0031] Es hat sich gezeigt, dass Granulate insbesondere fiir den Darm die vertraglichste Darreichungsform darstellen. 
Vorteilhaft ist daruber binaus, dass diese Granulatform eine erhohte Loslichkeit der Komponenten gewahrleistet. Eine 

to Einnalime in Form von Tabletten oder auch Filmtabletten kann dazu fuhren, dass die Inhaltsstoffe in Magen und Darm 
zeitlich unterschiedlich freigesetzt werden, was zu einer verzogerten und verschlechterten Resorption fuhren kann. 
[0032] Das Probiotika enthaltende MikronaiirstofFIcombinationsprodukt kann Zusatze umfassen, die die Bioverfiigbar- 
keit, Loslichkeit und/oder Losegeschwindigkeit verbessem und/oder Zusatze, ausgewahlt aus der Gruppe umfassend 
Sprengmittel, Stoffe die die Haltbarkeit verbessem, geschmacksmaskierende und/oder geschmacksverbessernde Stoffe, 

15 StofTe zur Erhohung oder Senkung der Viskositat, aufweisen. 

[0033] Das Probiotika enthaltende Mikronahrstoffkombinationsprodukt kann Zusatze umfassen, die ausgewahlt aus 
der Gruppe umfassend Dextrose, Maltodextrin, Maisstarke, naturliches Orangenaroma, Sauerungsmittel Zitronensaure, 
Gummi Arabicum, Fructooligosaccharide, Saccharin-Natrium und/oder Enzyme sein konnen. 

[0034] Das erste getrennt voriiegende Produkt des Probiotika enthaltenden Miicronahrstoffkombinationsproduktes 
20 kann, bezogen auf eine Tagesdosis, als wirksame Bestandteile ausschlieBlich 2 X 10 9 KBE probiotische Kulturen umfas- 
sen und das zweite getrennt voriiegende Produkt frei von probiotischen Kulturen sein und, bezogen auf eine Tagesdosis, 
0,3-0,5 g Vitamine, 9-11 mg Spurenelemente, 2 g Prebiotika und 20-30 mg sekundarer Pflanzenstoffe umfassen. 
[0035] Die vorstehenden Mengenangaben sind lediglich beispielliaft, da das Mikronalirstofflcombinationsprodukt auch 
Zusatze, Begleitstoffe und/oder Rohstoffe enthalten kann, die viel schwerer sind als der bzw. die eigentlichen Wirkstoffe, 
25 so dass die angegebenen Mengen bezogen auf eine Tagesdosis naturlich wesentlich niedriger oder auch holier sein kon- 
nen. 

[0036] Die Probiotika konnen auch Fructooligosaccharide zur fruhzeitigen Unterstutzung der Kulturen enthalten. 
[0037] Es hat sich gezeigt, dass das erfindungsgemaBe Mittel eine verbesserte Wirkung bezuglich einer ausgewogenen 
Versorgung mit Vitaminen und Spurenelementen kombiniert mit optimiertem Nutzen und Vertraglichkeit der probioti- 
30 schen Kulturen aufweist. Durch die Eigenschaften und Merkmale der Vitamine, probiotischen Kulturen und des Prebio- 
tikums Inulin weist die erfindungsgemaBe Zusammensetzungen gegentiber ublichen Zusammensetzungen eine verbes- 
serte emahrungsphysiologische Wirkung im Hinblick auf Storungen der Darmflora und des darmassoziierten Immunsy- 
stems auf. 

[0038] Das erfindungsgemaBe Probiotika enthaltenende Mikronalirstoffproduktes ist insbesondere verwendbar zur dia- 
35 tetischen Behandlung bei Storungen, Besch werden oder Krankheiten, ausgewahlt aus der Gruppe umfassend: 

- Allergien wie atopisches Ekzem, allergisches Asthma, Rliitinitis aEergica, Nalirungsmittelallergie; 

- nach Chemo- und Stralilentherapie; 

- nach Antibiotikaeinnahme; 
40 - Gastroenteritiden; 

- Laktoseintoleranz; 

- chronisch-entziindliche Darmerkrankungen wie Colitis ulceros, Morbus Crohn; 

- hepatische Enzephalopathie; und/oder 

- Hypercholesterinamie. 

45 

[0039] Es hat sich gezeigt, dass bei Verabreichung des erfindungsgemaBen Mikronalirstoffproduktes allein oder in 
Kombination mit Arzneimitteln, Storungen, Beschwerden oder Kranklieiten, wie oben angegeben, spiirbar verringert 
und/oder schneiler gelindert werden, oder gar nicht erst auftreten, im Vergleich zu ublichen im Stand der Technik be- 
kannten Mikronalirstoffkombinationsprodukten. Ohne auf eine bestimmte Theorie festgelegt zu sein, wird vermutet, 

50 dass die Kombination Enterococcus faecium und Milchsaurebakterien einen hierfur verantwortlich sein konnte, da En- 
terococcus faecium einen deutlich verbessernden Einfluss auf die Wirksamkeit der Milchsaurebakterien zeigt. Wie be- 
reits beschrieben kann Enterococcus faecium den pH-Wert des Darmes schon im vorderen Bereich des Darmes ausge- 
hend vom Magen senken. Bedingt durch diese Vorsauerung wird die Wachstumsrate bzw. -geschwindigkeit der probio- 
tischen Kulturen, insbesondere der Milchsaurebakterien, deutlich gesteigert, so dass der pH-Wert im Darm weiter sinkt. 

55 [0040] AuBerdem ist das erfindungsgemaBe Probiotika enthaltenende Milcronahrstoffprodukte als Nahrungsergan- 
zungsmittel geeignet. Es hat sich gezeigt, dass insbesondere ein Milcronahrstoffmangel bei Lebewesen, insbesondere 
Menschen, ausgeglichen werden kann. 

[0041] Der erste getrennt voriiegende Produktanteil des Probiotika enthaltenden Mikronahrstoffkombinationsproduk- 
tes kann als wirksame Bestandteile, bezogen auf eine Tagesdosis: 

60 

a. 5 x 10 8 - 5 x 10 9 KBE, bevorzugt 1-3 X 10 9 KBE, probiotische Kulturen ausgewahlt aus der Gruppe umfassend 
Bifidobacterium lactis, Bifidobacterium animalis, Lactococcus lactis, Enterococcus faecium, Lactobacillus acido- 
philus, Lactobacillus casei, Lactobacillus salivarius; 

65 umfassen und der zweite getrennt voriiegende Produktanteil kann, bezogen auf eine Tagesdosis, als wirksame Bestand- 
teile die Stoffe umfassen: 

a. 1000-4000 IE, bevorzugt 2000-3000 IE, Vitamin A; 
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b. 100-500 mg, bevorzugt 200-400 mg, Vitamin C; 

c. 10-80 mg, bevorzugt 25-45 mg, naturliches "Vitamin E; 

d. 1-6 mg, bevorzugt 2-4 mg, Vitamin B t ; 

e. 1-7 mg, bevorzugt 3-4 mg, Vitamin B 2 ; 

f. 10-80 mg, bevorzugt 25-45 mg, Niacin; 5 

g. 1-7 mg, bevorzugt 3-4 mg Vitamin B$; 

h. 1-10 ug, bevorzugt 3-7 jig, Vitamin B l2 ; 

L 10-100 ug, bevorzugt 30-70 ug, Vitamin Kj ; 
j. 1-10 ug, bevorzugt 4-6 ug, Vitamin D 3 ; 

k. 200-1000 ug, bevorzugt 400-800 ug, Folsaure; lo 
1. 5-50 mg, bevorzugt 10-25 mg, Pantliothensaure; 
m. 50-300 ug, bevorzugt 150-225 ug, Biotin; 
n. 5-80 ug, bevorzugt 20-50 ug, Selen; 
o. 0,5-10 mg, bevorzugt 1-4 mg, Eisen; 

p. 3-15 mg, bevorzugt 5-10 mg, Zink; 15 
q. 0.3-3 mg, bevorzugt 0,5-2 mg, Mangan; 
r. 0,2-3 mg, bevorzugt 0,4-2 mg, Kupfer; 
s. 10-100 ug, bevorzugt 20-50 jug, Chrom; 
t. 10-100 fig, bevorzugt 30-60 ug, Moiybdan; 

u. 50-200 ug, bevorzugt 100-150 ug, Iod; 20 

v. 1-15 mg, bevorzugt 3-7 mg, Carotinoide; 

w. 5-50 mg, bevorzugt 15-30 mg, Bioflavonoide; 

x. 1-6 g, bevorzugt 2-4 g, Inulin. 

[0042] Der Gegenstand der vorliegenden Erfindung wird anhand des nacbfolgenden Beispiels nailer erlautert. 25 

Beispiel 1 

[0043] Probiotika enthaltendes Mikronalirstoffkombinationsprodukt umfassend zwei Granulate I und II unterschiedli- 
cher Zusammensetzung: 30 

Granulat I: 

2 x 10 9 KBE probiotische Kulturen, umfassend Bifidobacterium lactis bzw. animalis, Lactococcus lactis, Enterococcus 
faecium, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei, Lactobacillus salivarius; 

Als Hiifsstoffe werden Maisstarke, Maltodextrin, Fructooligosaccharide, und/oder Enzyme zugesetzt. 35 
Granulat E: 

- 2500 IE Vitamin A 

- 300 mg Vitamin C; 40 

- 36 mg natiirliches Vitamin E; 

- 3 mg Vitamin B x ; 

- 3,6 mg Vitamin B2; 

- 35 mg Niacin; 

- 3,6 mg Vitamin Be; 45 

- 6 ug Vitamin B l2 ; 

- 60 jig Vitamin Kj ; 

- 5 ug Vitamin D 3 ; 

- 800 ug Folsaure; 

- 18 mg Panthothensaure; 50 

- 180 ug Biotin; 

- 30 ug Selen; 

- 2 mg Eisen; 

- 7 mg Zink; 

- 500 ug Mangan; 55 

- 500 jig Kupfer; 

- 30 ug Chrom; 

- 50 ug Moiybdan; 

- 100 jig Iod; 

- 5 mg Carotinoide; 60 

- 20 mg Bioflavonoide; 

- 2 g Inulin, 

[0044] Als Hiifsstoffe werden Dextrose, Maltodextrin, Maisstarke, natiirliches Orangenaroma, Sauerungsmittel Zitro- 
nensaure, und/oder Gummi Arabicum und Saccharin-Natrium zugesetzt. 65 
[0045] Die Gewichtsangaben, wenn nicht anders angegeben, beziehen sich auf eine Tagesdosis. 
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Tabelle I 



Inhaltsstoffe 


Immunsystem 


(A) Probiotische Kulturen 


+ 


(B) Probiotische Kulturen + Vitamine 


++ 


(C) Erstes Produkt: Probiotische Kulturen 

Zweites Produkt: Vitamine + Inulin + Spurenelemente 


+++ 



15 (A) - (B): Vergleichspraparate des Standes der Technik: 

(A) Probiotik pur erhaltlich bei Dr. Sandner, Munster 

(B) BION 3 erhaltlich bei Merck, Darmstadt 

20 

(C): erfindungsgernaBes Mikronahrstoffpraparat: 

entspricht dem erfindungsgemaBen Beispiel 1; Orthomol ® Immun Pro, erhaltlich bei 
25 der Firma Orthomol GmbH in Langenfeld. 

[0046] Tabelle I zeigt einen Vergleich des Effektes iiblicher MikronalirstoffproduLcte verschiedener Zusammensetzun- 
gen auf das Immunsystem. Der Tabelle I ist zu entnehmen, dass eine deutliche Stimulierung des Immunsy stems durch die 
kombinierte Gabe probiotischer Kulturen und des Prebiotikums Inulin insbesondere probiotischer Kulturen, Inulin und 
30 Spurenelementen erreicht wurde. Es zeigt sich, dass eine Versorgung, die neben den probiotischen Kulturen und Vitami- 
nen insbesondere eine erflndungsgemaBe Kombination von probiotischen Kulturen, Vitaminen, Spurenelementen und 
Inulin aufweist, eine verbesserte Wirkung im Mnblick auf die Starkung des gesamten korpereigenen Immunsystems auf. 

Patentanspriiche 

35 

1. Probiotika enthaltendes Mikronalirstofflcombinationsprodukt, dadurch gekennzeichnet, dass das Mikronahr- 
stoffkombinationsprodukt mindestens zwei Produktanteile mit unterschiedlicher Zusammensetzung umf asst, wobei 
ein erster Anteil als wirksame Bestandteile Probiotika umf asst und der zweite Anteil als wirksame Bestandteile Prc- 
biolika, Spurenelemente, 'Vitamine und sekundare Pflanzenstoffe umfasst. 

40 2. Probiotika enthaltendes Mikronahrstoffkombinationsprodukt nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass 

die probiotischen Kulturen ausgewahlt sind aus der Gruppe umfassend Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus ca~ 
sei, Lactobacillus crispatus, Lactobacillus gallinarum, Lactobacillus gasseri, Lactobacillus johnsonii, Lactobacillus 
paracasei, Lactobacillus plantarum, Lactobacillus reuteri, Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus salivarius, Bifid- 
obacterium adolescenlis, Bifidobacterium animalis, Bifidobacterium bifidum, Bifidobactenum breve, Bifidobacte- 

45 rium infantis, Bifidobacterium lactis, Bifidobacterium longum, Enterococcus faecalis, Enterococcus faecium, Lac- 

tococcus lactis, Leuc. mesenteroides, Ped. acidilactici, Sporolactobacillus inulinus, Strep, thermophilus, Bacillus 
cereus, Escherichia coli, Propionibacterium freudenreichii und/oder Saccharomyces cerevisiae, vorzugsweise Bi- 
fidobacterium lactis, Bifidobactenum animalis, Lactococcus lactis, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei, 
Lactobacillus salivarius und/oder Enterococcus faecium. 

50 3. Probiotika enthaltendes Mikronahrstoffkombinationsprodukt nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, 

dass die Kombination Enterococcus faecium und Milchsaurebakterien besonders bevorzugt ist. 
4. Probiotika enthaltendes Milcronalirstofflcombinationsprodukt nach einem der vorherigen Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass die Prebiotika ausgewahlt sind aus der Gruppe umfassend Inulin, Fructooligosaccharide und 
P-Glucan. 

55 5. Probiotika enthaltendes Milcronalirstofflcombinationsprodukt nach einem der vorherigen Anspruche, dadurch 

gekennzeichnet, dass die Vitamine ausgewahlt sind aus der Gruppe umfassend Vitamin A, Vitamin C, naturliches 
Vitamin E, Vitamin B 1? Vitamin B 2 , Niacin, Vitamin B 6 , Vitamin B X2 , Vitamin Ki, Vitamin D 3 , Folsaure, Pantlio- 
thensaure und/oder Biotin. 

6. Probiotika enthaltendes Mikronahrstofflcombinationsprodukt nach einem der vorherigen Anspruche, dadurch 
60 gekennzeichnet, dass die Spurenelemente ausgewahlt sind aus der Gruppe umfassend Calcium, Selen, Eisen, Zink, 

Mangan, Kupfer, Chrom, Molybdan, Iod, Phosphor, Magnesium, Kalium und/oder Chlorid, vorzugsweise Selen, 
Eisen, Zink, Mangan, Kupfer, Chrom, Molybdan und/oder Iod. 

7. Probiotika enthaltendes MilcronMirstofflcombinationsprodukt nach einem der vorherigen Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass sekundaren Pflanzenstoffe ausgewahlt sind aus der Gruppe umfassend Carodnoide, wie Beta- 

65 Carotin, Alpha- Carotin, Lykopin und Lutein sowie Bioflavonoide wie Citrus-Bioflavonoide. 

8. Probiotika enthaltendes Mikronahrstoffkombinationsprodukt nach einem der vorherigen Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass der Anteil des Probiotika enthaltenden MikronahrstofTkombinationsprodukts fest-, fliissig 
und/oder gelformig vorliegen. 
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9. Probiotika enthaltendes Mikronahrstoffkombinationsprodukt nach einem der vorherigen Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass das Milcronahrstofflcombinationsprodukt in Form wenigstens zwei getrennt vorliegender Pro- 
duktanteile, vorzugsweise in Form wenigstens drei getrennt vorliegender Produktanteile und besonders bevorzugt 
in Form wenigstens vier getrennt vorliegender Produktanteile vorliegt, wobei ein erster Produktanteil als wirksame 
Bestandteile Probiotika umfasst und ein zweiter Produktanteil als wirksame Bestandteile Prebiotika umfasst. 5 

10. Probiotika enthaltendes Mikronahrstoffkombinationsprodukt nach einem der vorherigen Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass das Probiotika enthaltende MikronaiirstofFkombinationsprodukt umfassend wenigstens zwei 
Anteile mit unterschiedlicher Zusammensetzung in Form von 0 bis 10 Tabletten, bevorzugt 1 bis 5 Tabletten, 0 bis 
10 Kapseln, bevorzugt 1 bis 5 Kapseln, 0 bis 5 Losungen, bevorzugt 1 bis 2 Losungen und/oder 0 bis 5 Granulate, 
bevorzugt 1 bis 3 Granulate, vorliegt. L0 

11. Probiotika enthaltendes Milcronalirstofflcombinationsprodukt nach einem der vorherigen Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass das Probiotika enthaltende MilcronahrsLofflcombinationsprodukt wenigstens ein getrennt vor- 
liegendes erstes Produkt umfassend als wirksame Bestandteile probiotische Kulturen, vorzugsweise Bifidobacte- 
rium lactis, Bifidobacterium animalis, Lactococcus lactis, Enterococcus faecium, Lactobacillus acidophilus, Lact- 
obacillus casei, Lactobacillus salivarius; und wenigstens ein zweites getrennt vorliegendes Produkt umfassend als 15 
wirksame Bestandteile Vitamin A, Vitamin C, Vitamin E, Vitamin B u Vitamin B 2 , Niacin, Vitamin B 6 , Vitamin B 12 , 
Vitamin K t , Vitamin D 3 , Folsaure, Pantothensaure, Biotin, Selen, Eisen, Zink, Mangan, Kupfer, Chrom, Molybdan, 
Iod, Carotinoide, Bioflavonoide, Inulin umfasst. 

12. Probiotika enthaltendes Mikronahrstofflcombinationsprodukt nach einem der vorherigen Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass das Probiotika enthaltende Milcronalirstoffkombinationsprodukt Zusatze aufweist, die die 20 
Bioverfugbarkeit, Loslichkeit und/oder Losegeschwindigkeit verbessern und/oder Zusatze, ausgewahlt aus der 
Gruppe umfassend Sprengmittel, Stoffe die die Haltbarkeit verbessern, geschmacksmaskierende und/oder ge- 
schmacksverbesserade Stoffe, Stoffe zur Erhohung oder Senkung der Viskositat, aufweist. 

13. Probiotika enthaltendes MikronahrstofTkombinadonsprodukt nach einem der vorherigen Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass das Probiotika enthaltende Mikronalirstoffkombinationsprodukt Zusatze, ausgewahlt aus der 25 
Gruppe umfassend Dextrose, Maltodextrin, Inulin, Maisstarke, naturliches Orangenaroma, Sauerungsmittei Zitro- 
nensaure, Gummi Arabicum, Fructooligosaccharide, Saccharin-Natrium und/oder Enzyme umfasst. 

14. Probiotika enthaltendes Mikronalirstoffkombinationsprodukt nach einem der vorherigen Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass das erste getrennt vorliegende Produkt, bezogen auf eine Tagesdosis, 2 X 10 9 KBE probioti- 
sche Kulturen umfasst und das zweite getrennt vorliegende Produkt, bezogen auf eine Tagesdosis, 0,3-0,5 g Vit- 30 
amine, 9-11 mg Spurenelemente, 2 g Prebiotika und 20-30 mg sekundarer Pflanzenstoffe umfasst. 

15. Probiotika enthaltendes Mikronalirstofflcombinationsprodukt nach einem der vorherigen Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass das erste getrennt vorliegende Produkt als wirksame Bestandteile, bezogen auf eine lagesdo- 
sis: 

a. 5 X 10 8 - 5 X 10 9 KBE, bevorzugt 1-3 x 10 9 KBE, probiotische Kulturen ausgewahlt aus der Gruppe urn- 35 
fassend Bifidobacterium lactis Bifdobacterium animalis, Lactococcus lactis, Enterococcus faecium, Lactob- 
acillus acidophilus, Lactobacillus casei, Lactobacillus salivarius; 
umfasst, und 

das zweite getrennt vorliegende Produkt, bezogen auf eine Tagesdosis, als wirksame Bestandteile die Stoffe um- 
fasst: 

a. 1000-4000 IE, bevorzugt 2000-3000 IE, Vitamin A; 

b. 100-500 mg, bevorzugt 200-400 mg, Vitamin C; 

c. 10-80 mg, bevorzugt 25-45 mg, naturliches Vitamin E; 

d. 1-6 mg, bevorzugt 2-4 mg, Vitamin B t ; 

e. 1-7 mg, bevorzugt 3-4 mg, Vitamin B 2 ; 45 

f. 10-80 mg, bevorzugt 25-45 mg, Niacin; 

g. 1-7 mg, bevorzugt 3-4 mg Vitamin Be; 

h. 1-10 ug, bevorzugt 3-7 jug, Vitamin B l2 ; 

i. 10-100 jug, bevorzugt 30-70 ug, Vitamin K L ; 

j. 1-10 ug, bevorzugt 4-6 ug, Vitamin D 3 ; 50 
k. 200-1000 ug, bevorzugt 400-800 ug, Folsaure; 
1. 5-50 mg, bevorzugt 10-25 mg, Panthothensaure; 
m. 50-300 ug, bevorzugt 150-225 ug, Biotin; 
n. 5-80 ug, bevorzugt 20-50 ug, Selen; 

o. 0,5-10 mg, bevorzugt 1-4 mg, Eisen; 55 

p. 3-15 mg, bevorzugt 5-10 mg, Zink; 

q. 0.3-3 mg, bevorzugt 0,5-2 mg, Mangan; 

r. 0,2-3 mg, bevorzugt 0,4-2 mg, Kupfer; 

s. 10-100 ug, bevorzugt 20-50 ug, Clirom; 

t. 10-100 ug, bevorzugt 30-60 ug, Molybdan; 60 

u. 50-200 ug, bevorzugt 100-150 fig, Iod; 

v. 1-15 mg, bevorzugt 3-7 mg, Carotinoide; 

w. 5-50 mg, bevorzugt 15-30 mg, Bioflavonoide; 

x. 1-6 g, bevorzugt 2-4 g, Inulin. 

16. Probiotika enthaltendes Mikronahrstofflcornbinationsprodukt nach einem der vorherigen Anspruche, dadurch 65 
gekennzeichnet, dass das erste getrennt vorliegende Produkt als wirksame Bestandteile, bezogen auf eine Tagesdo- 
sis: 

a. 2 x 10 9 KBE probiotische Kulturen ausgewahlt aus der Gruppe umfassend Bifidobacterium lactis, Bifidob- 



40 
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acterium animalis, Lactococcus lactis, Enterococcus faecium, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei, 
Lactobacillus salivarius; 

umfasst und das zweite getrennt vorliegende Produkt, bezogen auf eine Tagesdosis, ais wirksame Bestandteile die 
Stoffe umfasst: 
5 a. 2500 IE Vitamin A 

b. 300 mg Vitamin C; 

c. 36 mg naturliches Vitamin E; 

d. 3 mg Vitamin Bj ; 

e. 3,6 mg Vitamin B 2 ; 
to f. 35 mg Niacin; 

g. 3,6 mg Vitamin Bg; 

h. 6 ug Vitamin B 12 ; 

i. 60 jig Vitamin Ki; 
j. 5 ug Vitamin D 3 ; 

15 k. 800 ug Folsaure; 

1. 18 mg Panthotiiensaure; 

m. 180ugBiotin; 

n. 30 jug Selen; 

o. 2 mg Eisen; 
20 p. 7 mg Zink; 

q. 500 ug Mangan; 

r. 500 ug Kupfer; 

s. 30 ug Chrom; 

t. 50 ug Molybdan; 
25 u. lOOuglod; 

v. 5 mg Carotinoide; 

w. 20 mg Bioflavonoide; 

x. 2 g Inulin. 

17. Verwendung eines Probiotika enthaltenenden MilcronalirstofEproduktes nach einem der vorherigen Anspruche 
30 zur Herstellung eines Mittels zur diatefischen Behandlung bei Storungen, Beschwerden oder Krankheiten, ausge- 

wahlt aus der Gruppe umfassend: 

Allergien wie atopisches Elczem, allergisches Asthma, Rhitinitis allergica, Nalirungsmittelallergie; 
nach Chemo- und Strahlentherapie; 
nach Antibiotikaeinnahme; 
35 Gaslroenteritiden; 

Laktoseintoleranz; 

chronisch-entzundliche Darmerkrankungen wie Colitis ulceros, Morbus Crohn; 

hepatische Enzephalopathie; und/oder 

Hypercholesterinamie. 

40 18. Verwendung eines Probiotika enthaltenenden Mikronahrstofl^produktes nach einem der vorherigen Anspruche 

als Mittel zur Nahrungserganzung. 
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